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S!aarn okusi svijede kruske i cimeta
objedinjeni su u ovom ukusnom shake-u

kojeq je jednostavno spraviti

2 mjerice Herbalife Formule 1
Vanilija (1 mjerica = 26 gr)
150 ml poluocbranog mlijeka
2 juéne Zlice nemasnog jogurta
1% kruske s cimetom

Kt resdormipeestak obroka keristit samo shakoove ko su spraviieni s 250 mi poduobranog mifjeka,
£ 2009 Herbelife Inbernational, inc. Sva prava pridriana
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PIKANTNA SENZACIIA

Zaé;nite svoj repertcar shakeova ovom
ukusnom | originalnom kombinacijom
— 100% uzitak za nepce!

2 mjerice Herbalife Formule 1
Vanilija (1 mjerica = 26 gr)
250 ml soka od rajcice
2 svjeza lista metvice ili bosiljka
1 prstohvat soli s celerom
Tabasco za poboljSanje okusa

KALORIIE :

Kao nadomjestak chroka korstil sama shakemas ko s spravient 5250 mi poluotrancg mifeka.

Haehaifa . inC. j .
© 2008 Internationdl, inc. Sva peava prideiana =  —



BOGATSTVO BOBICA

Sujeé: okusi jagode | ananasa stapaju se u ovoj
okrepliujudoj kombinacijl koja ée vas oduSaviti

2 mjerice Herbalife Formule 1
Jagoda (1 mjerica = 26 gr)
250 ml soka od ananasa
40 g smrznutih jagoda

Eao nadom|estak obrokn koristitl samo shakeove koji su spravdjen 5 250 mi poluobeanog miljiska. T
© 2009 Herbalie Intemalicral, Inc. Sva peava priciana q'!- H E R B Ay v




Ovai pikantni tornado okusa idealna
Ie poslastica u bilo koje doba dana,

2 mjerice Herbalife Formule 1
Vanilija (1 mjerica = 26 gr)
1 porcija nemasnog jogurta od tresanja
3 komada manga
1 éajna zlicica nasjeckane kore limete
100 ml soka od guave

*Mavedend Bioj kakorifa ovog recepta mode varirali za mtpeilie 1 kaloriju,

Ko nadomipsiak obeoka konistil samo shaken: ks su spraviiend € 250 mi polssbranag milskn
2 2004 Hertalile Intemational, Inc. Sva prava pridriang

izsuallightBos, com



CHOCO BANANA

moZete dodati kockice leda i dobit
cete osvieZavajudi hladan napitak!

2 mjerice Herbalife Formule 1
Cokolada (1 mjerica = 26 gr)
1 banana
250 ml poluobranog mlijeka
Kockice leda (po Zelji)

KALORIIE ]

£

Kao nagomjestak obiroka koristti $amo shakig koji -su*m&erj 5 250 mi polucbranayg rmiiEke
© 20089 Herbalde Intemational, Inc. Sva prava pridriana

\Jac_’irwsmvaﬂ ali slastan shake, odli¢an za
dorudak ili ruéak. Prije miksanja sastojaka

izuallightB o, comn



UZITAK s LIESNJAKOM (e

Ovu postastica s ligsnjakaom biti
ce praznik za vage nepce. Ukusno,
savrseno tijekom Citave godine.

2 mjerice Herbalife Formule 1
Vanilija (1 mjerica = 26 gr)
150 ml sojinog mlijeka
2 jusne Zlice nemasnog jogurta
1 jusna Zlica zdrobljenih ljesnjaka

Han nadomjéstak obroka koristiti samo shakeowe koji 2u sprandjeni & 250 mi poluabranog miijsla.

£ 2009 Herbalite Inbemational, Inc. Sva prova pridriana. ﬂ ightB o, com



QI{IJSI HERBALIFE FORMULE y

rmule 1 dostupan je u Getirl




NUTRICIONISTICKA VRIJEDNOST HERBALIFE FORMULE 1 e

Nutritional Shake Mix
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S:*.nk-?. Formule 1 bogat je kljucnim vitaminima
i mineralima. Sadrzi uravnotezenu kombinaciju proteina

[

soje |
odrzati energiju u okviru programa kentrole te2ine

ugliikohidrata koji mogu produZiti osjecaj sitosti

il opcenito optimalne prehrane, te mogu pomoci
pri razvoju nemasne misiéne mase u okvinu

programa fitnesa.

Nasa knjizica recepata nudi uzbudljive prijedloge
koji ce se lako uklopiti u svaciji nacin Zivota. ..

ightB o, corn




SPORTSKI TIPOVI

I reba vam snage za tesku viezbu ili trebate nahraniti
svoje misice?

Popijte ukusan, visoko energetski shake Formule 1

prije viezbanja ili nakon vjeZbanja manranite

x shakeom prepunim proteing.

¥ IS

Savrgeni omijer vitamina, mingrala, ugljikohidrati
proteina u Formuli 1 €ini je dobrim odabirom 2a
sportske fanatike!




DDBRO STARENIE / STARIJA GENERACUA

A-q: ne Zelite pojesti obilan obrok,-ali 2elite osigurati vazne
hiranjive tvari — spravite lagani shake Herbalife Formule 1!

Izaberite jadan od jednostavnin shakeova & polusbranim il
sojinim miijekom, i dodajte saku bobicastog voca, banant
il nesto egzoticnije. .. Shake Formule 1 moze varm
pomaoci da unesete preporucent dnevnu kolicinu od

» grama proteina soje, ¢ime Guvate dobrostanje

grca i moZete odriati optimalne razine kolesterola
W Ckviru prebrane s malo zasicanin masti.

ightB o, corn



~ §T0 JE HERBALIFE FORMULA 17

S"-_M:';- napitak od Herbalife Formule 1 je ukusan

nutricionisticki uravnoteZen nadomjestak cbrokl ako
pravi 5 250 mi polucbrancg miljeka. Posebno &
formuliran | sadrZi uravnotaZene Kolicing hranjivih
biste dobili pomod U postizanju vaseg

najbolieg moguceg stanja.

"-i!f H ER B fizuallightBas. comn




PRIPREMA
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D;: li ste spramni za spravijanje shake-a?
r F i

Owisno o sastojcima koje trebate 2a svoj shake, trebat
ée vam posuda za mijesanje (poput osnovnog Herbalite

Shakera) ili elektritni mikser § posudam. Najprije

tekucine, a potom ostale sastojke. Pomocu
Herbalife mjerne Zidice izmijerite dvije juSne Zlice
pragka Formule 1. MozZete dadall | porciju
proteinskog dodatka u prahu Formuia 3,
kako biste =pojadali= unos proteina. Curste

' . .' .' '.' sastojke (voce, orasasti plodovi) nasjeckajte

- i ne zaboravite maknuti peteljke | kostice...

s

| mozZete kranuti!

E RB‘ IisuaIL' htB oz, carm



SHAKE s LUBENICOM
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Shake & lubenicom idealno je osvieZenje
u vruéim danima. Opustite se, pijuckajte shake
i uZivajte u njegovom osvjeZavajuéem udinku!

2 mjerice Herbalife Formule 1
Vanilija (1 mjerica = 26 gr)
150 ml polucbranog mlijeka
2 jusne Zlice nemasnog jogurta

1 Salica lubenice

IH.I.IJRIJE

Kzt restomijestak obroka keristiti samo shaketve kol 50 spraieni s 250 ml poluobranag mieka.
‘- £ 2009 Herbedite international, inc. Sva prvat pridrfana.

ightB o, corn



SOGNA DATULIA

Vaf:e i tokoladna plogica s orasastim pledovima
u shake-u! Ukusna kombinacija okusa spravijena
sa sojinim miijekom, koje sadrii dodatne proteine,

2 mjerice Herbalife Formule 1
Cokolada (1 mjerica = 26 gr)
2 mjerice Herbalife Proteinskog
dodatka u prahu {1 mjerica = 26 gr)
3 datulje
4 polovice oraha
250 ml sojinog miijeka

- 374

KALORIJE 2

Faxt radiomjeestak ohroka kortsti samo shakeove koji su spradiani s 250 i poluobranog mifjka.

€ 20049 Herbalife Intemationad inc. Sva prava pridriana ightB o, com



Saur:‘éeni shake spravijen od razrjedenog voénog

soka koji odmah daje energiju. Ova ukusna kombinacija

odlicnog susenog voda, badema i osvieZavajuceq
vocnog soka osvieZit ¢e vas i dati vam energije.

2 mjerice Herbalife Formule 1
Vanilija {1 mjerica = 26 gr)
2 mjerice Herbalife Proteinskog
dodatka u prahu (1 mjerica = 26 gr)
150 ml nezasladenog soka od naranée
1 €ajna Zliéica mljevenih badema
2 susene marelice |
100 ml vode
3 datulje e

Ko nedomisstak obroka konstit samo shakeove kol su spraiend 5 250 mi poiuabranog mieka.

£ 2000 Herbalife Intermational, Inc. Sva priva pridriana, ightBox, corn



O?*-UJ{-}EEI"JajK_IGi shake zavodljivog
tropskog okusa. Divna meka tekstural

2 mjerice Herbalife Formule 1
Jagoda (1 mjerica = 26 gr)

2 mjerice Herbalife Proteinskog
dodatka u prahu (1 mjerica = 26 gr)
1 srednje velik mango
200 ml poluobranog mlijeka

“Navedani broj kalorija owog recepta mobe variral za otprilios 1 kalorfu,

Ka0 nadomjesiak obroka koristili samo shakeove koji su sprandjend 5 250 mi polaabrancg milleka.
& 2009 Hesteife Inbemational, Inc. Sva prava pridréana

htB o, com



DOBAR POCETAK

A: termativni shake za doruéak kojem muesl
daju dodatnu teksturu. Poénite svoj dan

kako treba i privdtite si ovaj odlian shake —
konatno, dorutak (@ najvazniji obrok u danu

2 mjerice Herbalife Formule 1 Vanilija
100 g muesla (1 mjerica = 26 gr)
1 porcija nemasnog jogurta s okusom maline
250 ml poluobranog mlijeka
1 judna Zlica dzema od malina

KALORIJE 2

ka0 natiomjastak chroka koristiti samo shakadv koji s spravijent s 250 mi poluobrancg mifeka. o
€ 2009 Herbalfe Inteereationgl, k. Sva prava peickEana ; @ H E R B ‘e




CAPPUCCIND CREAM DESERT

Akc: volite kavu sa Slagom, oboZavat Caete

ovaj shake. Kombinacija Formule 1 Cappuccing

s kremastim sladoledom daje ovaj boZanstveni

frape u kojem cete htjeti uzivati polako
Samo naprijed - razmazite se!

2 mjerice Herbalife Formule 1
Cappuccino (1 mjerica = 26 gr)
100 ml nemasnog sladoleda od vanilije
150 ml poluobranog mlijeka
1 kap esencije badema

KALORIIE &

Kao nadomjesial obroka korstili semo shakeove kol su sprandjeni £ 250 mi poluobrancg mijeka.

& 2008 Herbalife: Imemational, Inc. Sva prava pridriana ightB o, corn



SLASTAN KOLAC 0D SIRA bR .,

Pl:Jr;c:.z::g Za rucak koji ¢e vas jednostavno
oduseviti. Intenzivne vocne okuse savrsano
nadopunjuje kremasti okus i tekstura sira.
Imat cete dojam da si zaista ugadate!

1 mjerica Herbalife Formule 1 Vanilija
{1 mjerica = 26 gr)
1 mjerica Herbalife Formule 1 Jagoda
(1 mjerica = 26 gr)
30 g nemasnog krem sira
12§_m'l polucbranog mlijeka

il 4

. AW - :
Kao nadornjestak obeoka koristiti samo shakeose kol su spraviien] 5 250 mi poluobvanog "l'-'f'rLﬂ-l'.“" t L ﬁ.f*-'- v .;ﬂ; e
© 2009 Herballe Imemational, Ing. Sva prava pridriana. i G i W W I

7 v . s P = il HERB isuallightBox. com




JUHA 0D RAJCICE

A:-::umail&r‘a alternativa, nectekivana
kombinacija vanilije i rajice stvara Zivahan okus.
Kada se doda juhi od rajéice, vanilja unosi
slatkocu koja podsjeda na rajéice dozrele na
sunecu. Bademi dodaju oradasti okus, a Cajun
prah svemu daje malo ostrine. Usudite se kudatil

2 mjerice Herbalife Formule 1
Vanilija (1 mjerica = 26 gr)
150 ml juhe od rajéice
1 €ajna Zli¢ica mljevenih badema
1 €ajna Zli¢ica praha Cajun

CKALORIIE

Kan nadomisstak obroka konstit samo shakeove koji su sprantient s 350 mi poluabranag migeka,

£ 2008 Herbalile Internatianal, Inc., Sva prava peidriana. izuallightBo:x, com
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